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我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不至搖動。(詩16:8)

老而無憂～盧翁金耀姊妹

 基督徒與政治的部落格ＡｌｕｍｉＡｌｕｍｉ快樂變老

之321

盧翁金耀姊妹今年89歲，原屬基隆教會。盧媽媽有
3位子女，依序為華誠、靜如和華安，均屬本會信
徒。去年4、5月間，在基隆教會參加樂齡課程時，突
然暈倒，經緊急送醫搶救，原來是腦中風。感謝神，
經診治後得以順利出院，目前仍可行動自如，後續以
復健為療養方向。
盧媽媽之前曾多年全心全力地照料晚年生病的先

生，先生安息之後，盧媽媽一直獨自留在她熟悉的基
隆老家和基隆教會。如今，為全時間看護媽媽的生活
起居，兒女們順利申請到一位外籍看護－安妮。同時
為了讓媽媽安心且方便地與家人同住，女兒-靜如費

https://jingmei.tjchurch.org.tw/

盡心思，將自己多年窩居的小屋，量身打造出適合媽
媽生活起居的動線，在那個不太大的屋子裡，處處見
真心、面面是真愛！
盧媽媽目前安息日都在景美

教會參加聚會，偶逢基隆教會
有特別聚會，會應老同靈的邀
請，特別回基隆一趟。盧媽媽
說，老宅已經在整修中，期待
有朝一日，依然可以回到那個
熟悉且自在的地方，求主看顧
並保守。

文/華安

何時變老的？一般人通常說不出準確的時點。常常聽到中壯
年人感嘆，我變老了！多半也是百無聊賴、口頭喊喊而已；在
日常的生活起居、行為舉止也沒甚麼太大的改變。充其量，從
工作崗位退休是一個最明顯的分水嶺。儘管如此，警覺身體、
腦力在某一時刻真的開始衰弱，就是變老不爭的事實。
防老專業顧問標榜的建議，都是有錢、有閒、無病、無

痛，是快樂變老的不二法門，因此鼓勵中年男女，早早規
劃、投資自己的老年生活。然而觀察許多已屆老年的生活，
時間多是最佳的財富，但伴隨的是不同的生活品質。幸福一
些的經常出遊、逛百貨；辛苦些的是時不時地跑醫院，甚至
纏綿病榻。最不敢想的則是何時要對生命說莎喲娜拉！的
確，倒數計時的生命馬錶，未曾停歇。
基督徒的變老生活，當然可以規劃適合自己的屬世生活內

容，讓自己肉體無後顧之憂，因為所見為善為美的，就是人在神
賜他一生的日子，喫喝享受日光之下勞碌得來的好處(傳5:18)；
但生有時、死有時(傳3:2)，準備逝去的生命，總讓人隱隱不願
期待。規劃靈命的延續，就是做好見那賜靈的神的準備。
基督徒如何落實快樂變老呢？或許可回想一下長執的勸

勉，從頭到尾讀經一遍了嗎？經文全部通透瞭解了嗎？讚美
詩全部都會吟唱了嗎？每位同靈都打過招呼了嗎？全台的教
會都訪問過了嗎？經上還告訴我們，要在年老髮白的時候，
將神的能力指示下代、將神的大能指示後世的人(詩71:18)
呢！看起來還有好多可以在最具時光財富的階段，充實一下
自己，不是嗎？將耶和華常擺在面前，祂必將生命的道路指
示我們，我們便不至動搖，如此在我們面前會有滿足的喜
樂，在右手中有永遠的福樂(詩16:8-11)。

舊約時代的先知，介入政治最深的就是先知
耶利米。因為神的指示，他三次勸告猶大國向
巴比倫帝國投降。這是出於神的憐憫，猶大王
國的滅亡，已經天注定，投降能避免最悽慘的
結局。
「你要對這百姓說：『耶和華如此說：看
哪，我將生命的路和死亡的路擺在你們面前。

住在這城裏的必遭刀劍、饑荒、瘟疫而死；但

出去歸降圍困你們迦勒底人的必得存活，要以

自己的命為掠物。』(耶21:8-9)」「我就照這
一切的話對猶大王西底家說：『要把你們的頸

項放在巴比倫王的軛下，服事他和他的百姓，

便得存活。』(耶27:2)」「耶利米對西底家
說：『耶和華─萬軍之神、以色列的神如此

說：你若出去歸降巴比倫王的首領，你的命就

必存活，這城也不致被火焚燒，你和你的全家

都必存活。』」(耶38:17)
猶大王西底家卻不聽勸，結局真的很悽慘：

「巴比倫王在利比拉、西底家眼前殺了他的眾子，
又殺了猶大的一切貴冑，並且剜西底家的眼睛，用

銅鍊鎖著他，要帶到巴比倫去。」(耶39:6)
基督徒該不該從政？回顧幾位信徒的從政事

蹟，我持保留態度。因為民主政治是妥協的藝
術，因為妥協而踩到真理的紅線，就是信心的
退步、信仰的變質。但是，若能像耶利米先
知，成為國寶級國策顧問，我絕對贊成。

文/Yv



ＪＭ使徒行傳

ＪＭ備忘錄 ★職務會議：1/13(六)於會客室
★觸動人心的見證分享技巧演練：1/10(三)於新店福音中心
★開拓宣道之栽種篇專題聚會：1/17(三)於新店福音中心

文/育華112年信徒會議

時光荏苒，轉眼間又到了歲末，是回顧過去一年教會
突破與成長的時刻。12月23日本會召開了雙向溝通的信
徒會議，上午由各股進行年度報告，下午與信徒一同審
查及決議113年年度預算並投票選出新任查帳員，藉由
這次機會讓信徒在年終時刻齊聚一堂、相互勉勵，凝聚
主內向心力。
上午【教牧股】報告因疫情逐漸穩定，實體聚會人數

增加，線上家庭祭壇告一段落，以及樂齡的加入使週四
查經團契生機勃勃。然教會在面對高齡及少子化的衝
擊，勉勵信徒聖工應不分長幼，齊心努力服事神。【宣
道股】提及靈洗、水洗人數漸少，福音工人也短缺，激
勵信徒應儆醒並思想主的恩典，為主廣傳福音。另特別
說明113年新店福音中心的規劃及醫宣活動。
【教育股】除簡述小屋概況及訂定管理辦法，讓我們

值得留意的是宗教教育大專班出席率低、兒教組人數明

顯減少，恐將影響宗教教
育未來發展，但感謝主，
兒教組時常有慕道者及外
來同靈的參與，使教室內
充滿和諧愉快的氣氛。
【事務股】則以圖展示教
會各項硬體設備更新及教
會全面性清潔的狀況，另補充說明目前急難救助信徒
數。【資訊股】解說配合總會會籍系統化，除現階段完
成整理會籍人數，未來需建置完整信徒會籍資訊。【財
務股】則講述資金運用狀況及今年和近五年收支情形。
下午討論預算案時，除投票表決同意調增伙食費及團

契費用，另有關新店福音中心的運作及預算編列，經一
番詳細說明福音中心建立的初衷及目前使用狀況，最終
感謝主，113年每項預算案全數通過，亦選出新任查帳
員花宏恩弟兄及施啟真弟兄。求神施恩帶領教會的步
伐，在改善與進步中，活出基督的樣貌。

樂齡＆查經團契 年終感恩分享 文/fon

懷著一顆感恩的心，12月28日在柯執事帶領唱詩第90首，並
勉勵凡事謝恩之後，即開啟成員們一起數算主恩。

張執事娘回憶說：40年前有一天，上班前煮了一鍋水，竟忘
記關火。回家後發現那鍋水已煮了8-9小時，旁邊還有一個油鍋
在冒泡。雖然當時很心慌，卻沒有忘記跪下來感謝禱告。蔡進富
弟兄提到有一次牙齒劇痛，禱告之後找黃醫師打一針就好了。王
俊彥弟兄說：雖家住板橋，但還是喜歡來景美，查經研討讓我更
謙卑查考聖經真理。蘇真美姊妹認為讀經課程很享受，樂齡課程
很充實，這裡有主的愛，永不孤單。張隆義弟兄建議大家研讀聖
經可以參考現代譯本，更容易明白，也不至於斷章取義。郭碧夏
姊妹見證自己30年前從信箱發現傳單來到教會，神保守她的工
作直到退休，近年曾經車禍骨折，感謝大家代禱復原得很快。慕
道者蔡鳳嬌女士說，她一生跌跌撞撞，尤其遭逢女兒離世更加難
過。雖然跟著不認識的人來教會，還是要學習感謝神！張執事感
恩說道：樂齡課程讓查經成員更多元化，勉勵學習已故的曾啟興
弟兄，雖年長仍然用心查經，在家也熟讀日文聖經。陳穎鋒姊妹
分享詩歌394首「感謝神」，謝謝所有的事工人員，讓我們能一
起學習成長。柯執事最後謝謝當天在廚房為大家準備火鍋大餐的
愛心姊妹們，願神紀念大
家的辛勞！

年終感恩加聚餐，41人
共聚一堂，一起享受靈糧
及美食。主恩無限多，感
謝到永遠！

社青出遊∼訪豐原教會

文/嘎哪斯

2023年12月23-24日是社青團契久違的
出遊，因社青成員們擔任不同的聖工，所以
部分安排安息日中午出發，前往位於台中-
台北中繼站的竹東和關西教會參加下午聚
會，另有兩台車則是下午聚會後才出發，一
抵達當晚借宿的豐原教會大門口，就看到豐
原弟兄姊妹非常熱心的迎接我們，感受到主
內一家的情感。
隔天活動安排至火焰山爬山，除了讚嘆神

創造的大自然，有一幕著實讓人感動，有的
弟兄姊妹對於崎嶇難行的路並不是非常適
應，走得十分的緩慢（可以說是搖搖晃
晃），不時會看到有同靈放緩腳步並陪著這
些人，聽見他們互相加油打氣。讓小弟想起
過往大學團契契長說過的話：「出遊的重點
不只是旅遊活動，而是使弟兄姊妹們能互相
交通。」願神紀念旅程中付出的弟兄姊妹，
同時也能彼此得到造就。

▼景美教會113年預算一覽表
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